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Hyva lhoyhdistyksen jasen,

Kiitos, kun olet mukana Ihoyhdistyksen toiminnassa!

Tampereella lholiiton kevatpaivilla 19.3. saimme uuden hallituksen vuodelle 2016, jonka
kokoonpano on seuraava:

Puheenjohtaja: Eeva-Liisa Talvela Porvoosta (2016 — 2017)

Hallituksen jasenet: Pia Rihu Vesivehmaalta, Tuula Ahlberg Imatralta, Tuula Laava Limingasta ja
varajasenena Eeva-Liisa Juutilainen Espoosta.

Tsemppia kaikille!

Iholiiton syyspaivat ovat 19.11. Helsingissa — merkitse paivat jo nyt kalenteriisi. Osallistutaan joukolla

syyspaiviin!

Uusi hallitus on kokoontunut jo kaksi kertaa. Olemme pohtineet Ihoyhdistyksen tarkoitusta ja
erityisesti jaseniston toiveisiin vastaamista.

Ihoyhdistyksessa on nyt 341 jasenta eri puolilta Suomea. Jasenistomme edustaa monia harvinaisia
ihosairauksia sairastavia ihmisia ja heidan laheisiaan. Jasenina on henkildita, joilla ei ole oman

ihosairauden mukaista yhdistysta ja he ovat kiinnostuneet ihon terveydesta.

Jokaisen jdsenen ideat ja ajatukset ovat nyt tdrkeitd. Toivotamme sinut tervetulleeksi mukaan
tapahtumiin kuulemaan uutta asiaa, virkistaytymaan ja tapaamaan vertaisiasi mukavassa joukossa!
Tule ja vaikuta! Elamme taloudellisesti ja henkisesti hyvin mielenkiintoista aikaa, joka vaikuttaa myds
yhdistystoimintaan. On tarkeda etta osallistut Iholiiton tilaisuuksiin, joissa saat mm. ihonhoidon

ohjausta, neuvontaa ja mahdollisuuden vertaistukeen.

Yhdistyksemme jasentapaaminen jarjestetain Tuusulan Onnelassa lauantaina 11.6.

Aloitamme lounaalla klo 11.30 Onnelan Majatalossa (Rantatie 34, Tuusula). Lounaan jalkeen
tutustumme taidemaalari Pekka Halosen taiteilijakotiin, joka sijaitsee noin kilometrin paassa
Onnelasta. Valimatkan pyrimme taittamaan kavellen, mutta tarvittaessa jarjestamme kuljetuksen
Halosenniemeen. Halosenniemi on Pekka Halosen vuonna 1902 valmistunut kansallisromanttinen
ateljeekoti Tuusulanjarven rannalla. Taman kesan nayttely on nimeltdaan ” Kesan taikaa - Pekka
Halosen ja aikalaisten taidetta” . lltapdivan lopulla luvassa rentoa yhdessaoloa, saunomista, uimista
ja kevytta iltapalaa Onnelan rantasaunalla. Jasentapaamisemme paattyy lauantai-iltana noin klo
21.00.

Tilaisuus on jasenillemme maksuton ja mukaan mahtuu 15 nopeinta ilmoittautujaa. Matkat ovat
omakustanteiset. Yhdistykseen kuulumattoman perheenjasenen osallistuminen maksaa 35 euroa.

Maksu maksetaan yhdistyksen tilille, kun osallistuminen on varmistunut.



Sitova ilmoittautuminen 25.5. mennessa sahkopostilla ihoyhdistys@gmail.com tai puhelimella
Eeva-Liisa Juutilaiselle 040 562 5059. Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista ruoka-
aineallergioista. Osallistujia ei ole vakuutettu yhdistyksen puolesta tapahtuman ajalta.
Lahetamme vahvistuksen osallistumisesta joko sahkopostilla tai kirjeitse.

Lampimaésti tervetuloa!

Uutena toimintana jarjestamme kahvilatapaamisen 14.5.2016 Porvoossa ja myohemmin syksylla
Oulussa. Olethan muistanut ilmoittaa oman sahkopostiosoitteen jasenrekisteriin, ettd voimme
kutsua sinut kahville?

Haluaisitko sina jarjestaa kotikunnallasi kahvilatapaamisen? Sekin onnistuu, ota yhteytta
ihoyhdistys@gmail.com ja me neuvomme sinua eteenpain.

Taman vuoden kylpylatapaamista suunnitellaan Oulun kylpylahotelli Edeniin alkusyksyyn.

Lisatietoja ja ajankohtaista uutta tietoa saat yhdistyksemme kotisivulta
http://www.iholiitto.fi/ihoyhdistys/ajankohtaista/, jasentiedotteista ja lhonaika-lehdesta.

Suloista kevatta ja lampo6a kesaan!

Eeva-Lijsa Talvela

puheenjohtaja

Kaikki lholiiton palvelut ovat myos kaytettavissasi, lisatietoja
jarjestosuunnittelija Aino Loikkanen 050 301 4262 tai sahkopostilla aino.loikkanen@iholiitto.fi
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IHOLIITON TOIMINTAA VUONNA 2016

Seuraathan jo lholiiton harvinaistoiminnan Facebookia? Loydat meidat nimelld Harvinaistoiminta,

lholiitto ry, ja pysyt parhaiten ajan tasalla harvinaisten asioissa!

Iholiitto jarjestaa tanakin vuonna harvinaisten tapaamisia, tuettuja lomia seka
sopeutumisvalmennuskursseja ihotauteja sairastaville.


http://www.iholiitto.fi/ihoyhdistys/ajankohtaista/

Harvinaisten tapaamiset

10. - 11.6. Harvinaisten aikuisten kesdatapaaminen (aniharvinaiset), Majatalo Onnela, Tuusula
Kesédtapaamiseen ehtii vield mukaan! limoittautuminen pikaisesti Aino Loikkaselle, tiedot ylla.

24. — 25.9. Alopecialapsiperheiden tapaaminen, Etela-Suomi

29. - 30.10. Harvinaisten aikuisten risteily, Helsinki-Tallinna
http://iholiitto.fi/iholiitto/harvinaistoiminta/tapaamiset/

Tuetut lomat

Kesdén tuettujen lomien hakuaika on paéttynyt.

30.10.-4.11. Kaamosloma, valoherkat aikuiset ja perheet, Yyterin Kylpylahotelli, Pori
http://iholiitto.fi/iholiitto/kurssitoiminta/tuetut_lomat/

lholiiton kursseja 2016

Pitkdaikaista ihotautia sairastavien aikuisten kurssi 13.—16.6. (RAY)

Jakaloditymisihosairauksia sairastavien aikuisten kurssi 23.-25.9. (RAY)

Ihon sairauksia sairastavien lasten perhekurssi (KELA) 27.6.-1.7. kurssinumero 58993 ja 4.7.-8.7.
kurssinumero 58994

Ihon sairauksia sairastavien nuorten osittainen perhekurssi (KELA) 13.6.-17.6. kurssinumero 58991 ja
27.6.-1.7. kurssinumero 58992

Vaikeita ja pitkaaikaisia ihon sairauksia sairastavien sopeutumisvalmennuskurssi (KELA) 03.10. - 7.10.

kurssinumero 59013

Tarkemmat tiedot kursseista https://iholiitto.fi/iholiitto/kurssitoiminta/

Iholiiton yleis6luennot teemalla ihotautia sairastavan hyva arki
12.5.2016 ROVANIEMI klo 17.00 - 19.00
Hotelli Scandic, kokoustila Ounas (Koskikatu 23, Rovaniemi)

1.6.2016 LOHJA klo 17.00 - 19.00
Apuomena (Suurlohjankatu 21-23 A, 08100 Lohja)

8.6.2016 HELSINKI KLO 17.00 — 19.00

Annantalo (Annankatu 30, Helsinki)

Iholiitto jarjestaa kaikille avoimia yleis6luentoja. Teemana on ihotautia sairastavan hyva arki, jonka
puitteissa tilaisuuksissa kasitelldaan pitkdaikaista ihosairautta sairastavan elaman eri puolia. Aiheina
on esim. ihon hoito, lholiiton tarjoama tuki sekad kunnan ja terveydenhuollon eri tukimuodot, jotka
auttavat osaltaan arjen pulmissa. Mukana on myds itse pitkaaikaista ihotautia sairastavan oma
nakokulma.

Luennot jarjestetadn Raha-automaattiyhdistyksen seka OK-Opintokeskuksen tuella.
Lisatiedot http://www.iholiitto.fi/iholiitto/jarjestotoiminta/aluetoiminta/



